DATES FORMATIONS FITS b
FORMATIONS GARUDA® LEADER SUISSE ROMAND DE LA

FORMATION FITNESS

Session 1

Dates Lieu

Formation GARUDA® Fundamental Matwork
. ONLINE

Date déja passée

Formation GARUDA® SEATED & STANDING MATWORK . N

2 ONLINE ou a Nice

Date déja passée

Formaf.lifm GA!!UDA® ET REFORMER ONLINE ou & Nice

Date déja passée

Forma!:ism GA,RUDA® FOAMROLLER ONLINE ou & Nice

Date déja passée

Formaf.lifm GA,RUDA@ BRIQUE ONLINE ou a Nice

Date déja passée

Formation GARUDA® BARRE FOUNDATION

2 a Nice uniquement
Date déja passée .



