
LEADER SUISSE ROMAND DE LA
FORMATION FITNESS

DATES FORMATIONS
DIPLÔMANTES - 2019 / 2020

Horaires : 9h00-17h00
*Module de base en cours du soir : 18h30-21h30

* Voir les dates LesMills sur planning
spécifique et en ligne.

www.fitspro.com/cours/les-mills

MODULE PRÉPARATOIRE

MODULE FTI

MODULE GFI

MODULE PT

COACH NUTRITION

CROSS FIGHT TRAINER

COACH MENTAL

MODULE DE BASE

EXAMEN

EXAMEN

EXAMEN

EXAMEN

DEMI-JOURNÉE 
D’INTÉGRATION

RÉVISIONS (option)

RÉVISIONS (option)

RÉVISIONS (option)

* MODULE DE BASE 
COURS DU SOIR / E-learning 

(18h30-21h30)

EXAMEN ÉCRIT

Vendredi 23 août 2019

Jeudi 9 janvier 2020

25 avril 2020

24 avril 2020

29 mai 2020

29 mai 2020

Jeudi 16 avril 2020

Jeudi 16 avril 2020

Jeudi 7 mai 2020

Jeudi 26 mars 2020

Jeudi 2 juillet 2020

Jeudi 2 juillet 2020

Jeudi 13 août 2020

10-11-12 / 17-18-19
24-25-26 janv 
13-14-15 mars

27-28-29 mars / 3-4-5 
17-18-19 avril 
12-13-14 juin

18 juillet 2020

17 juillet 2020

28 août 2020

30 octobre 2020

25 septembre 2020

30 octobre 2020

29 janvier 2021

19-20-21 / 26-27-28 juin  
3-4-5 juillet

21-22-23 août

4-5-6 / 11-12-13 
18-19-20 sept
13-14-15 nov 

3 sept / 17 sept / 1 oct / 15 oct 
29 oct / 5 nov / 12 nov / 26 nov 

10 dec / 21 janv 2021

6 fév / 27 fév / 5 mars / 12 mars
26 mars / 2 avril / 16 avril  

7 mai / 21 mai / 11 juin

Jeudi 19 décembre 2019 Jeudi 19 mars 2020 Jeudi 4 juin 2020 Jeudi 27 août 2020

Jeudi 3 septembre 2020

Jeudi 26 nov. 2020

Jeudi 26 nov. 2020

Jeudi 18 janvier 2021

12 décembre 2020

11 décembre 2020

29 janvier 2021

Jeudi 18 juin 2020

Mercredi 16 sept. 2020

26 septembre 2020

Mercredi 16 sept. 2020

Jeudi 1er octobre 2020

Jeudi 5 septembre 2019

Jeudi 28 novembre 

Jeudi 28 novembre 2019

Jeudi 16 janvier 2020

6-7-8 / 13-14-15 
 20-21-22 sept 
15-16-17 nov

4-5-6 / 11-12-13 / 18-19-20 
25-26-27 oct

4-5-6 / 11-12-13 / 18-19-20 
25-26-27 oct

8-9-10 / 15-16-17 / 22-23-24 
29-30 nov - 1 décembre

27-28-29 sept 
25-26-27 octobre  
6-7-8 décembre

1-2-3 juillet  
4-5-6 juillet

23-24-25 août

27-28-29 sept / 25-26-27 
oct 29-30 nov - 1er déc 

 10-11-12 janv

5-6-7-8 mars
21-22-23-24 mai

27-28-29 mars / 
24-25-26 avril 

5-6-7 / 26-27-28 juin

7-8-9 / 14-15-16 / 21-22-23 
28-29 fév / 1er mars

7-8-9 / 14-15-16 / 21-22-23 
28-29 fév / 1er mars

6-7-8 / 13-14-15/ 20-21-22 
27-28-29 mars

21-22-23 février 25-26-27 sept 
3-4-5 avril 23-24-25 oct 

1-2-3 mai 27-28-29 nov

1-2-3 / 8-9-10 / 15-16-17 
22-23-24 mai

1-2-3 / 8-9-10 / 15-16-17  
22-23-24 mai

30-31 Mai & 1 juin  
5-6-7 / 12-13-14 / 

19-20-21 juin

3-4-5-6-7-8 juillet 
21-22-23 août 

7-8-9 / 10-11-12 
13-14-15 juillet
24-25-26 août

7-8-9 / 10-11-12 
13-14-15 juillet

21-22-23 août

Du 14 au 25 août 

2-3-4 / 9-10-11 / 16-17-18  
23-24-25 oct

2-3-4 / 9-10-11 / 16-17-18  
23-24-25 oct

6-7-8 / 13-14-15 / 20-21-22
27-28-29 novembre

14 décembre 2019

13 décembre 2019

31 janvier 2020

31 janvier 20201er novembre 2019

17 novembre 2019
15 mars 2020 14 juin 2020

23 août 2020 15 novembre 2020
Cours du soir : 14 juin Cours du soir : 29 janvier 

2019 - SESSION 4 2020 - SESSION 1 2020 - SESSION 2 2020 - SESSION 3 2020 - SESSION 4

2019 - SESSION 4

2019 - SESSION 4

2019 - SESSION 4

2019 - SESSION 2

2019 - SESSION 4

2020 - SESSION 1

2020 - SESSION 1

2020 - SESSION 1

2020 - SESSION 1

2019 - SESSION 3

2020 - SESSION 1

2020 - SESSION 2

2020 - SESSION 2

2020 - SESSION 2

2020 - SESSION 1

2020 - SESSION 2

2020 - SESSION 3

2020 - SESSION 3

2020 - SESSION 3

2020 - SESSION 2

2020 - SESSION 3

2020 - SESSION 4

2020 - SESSION 4

2020 - SESSION 4

2020 - SESSION 3

2020 - SESSION 4



PACK RÉUSSITE
Module préparatoire + 1 journée de 
révision aux examens FTI, GFI 

Module préparatoire

Module de base

Module FTI - Examens inclus

Diplôme FITNESS TRAINING INSTRUCTEUR
MDB + FTI + Examens + stage (16h)

Module PT - Examen inclus

Diplôme GROUP FITNESS & LESMILLS INSTRUCTEUR
MDB + GFI + 1 FI LM + Examens + stage (40h)

Module GFI + 1 FI LM - Examen inclus

Diplôme PERSONAL TRAINER
MDB + FTI + PT + Examens + stage (16h)

Module vente & management - Brevet Fédéral

Diplôme COACH NUTRITION / CN
WE1 + WE2 + WE3 + Examens

Module CROSSFIGHT TRAINER (CFT)
Examens inclus

Diplôme POLYVALENT 
MDB + FTI + GFI + 1 FI LM + Examens + stage (56h)

PACK ÉLITE INSTRUCTEUR FITNESS POLYVALENT
MDB + FTI  + GFI + 1 FI LesMills + CN
Pass Formation (3 mois)

PACK ÉLITE INSTRUCTEUR LESMILLS
MDB + GFI  + 2 PACKS CERTIFIANTS 
(FI + module 1 avec certification)

2 jours

54 jours

52 jours

31 jours

x x395.-

8990.-

5750.-

Carte offerte

Carte offerte

Carte offerte

8990.- 
Acompte : 1300.-
et 10 mensualités de 769.-

5750.-
Acompte : 1300.-
et 5 mensualités de 890.-

En vigueur dès le 01.07.2019 Recommandés par FitsPro

FORMULES PACKS

FORMULES DIPLÔMES

FORMULES CERTIFIANTES à l’unité Paiement comptant

Paiement comptant

Paiement comptant

Paiement comptant

Paiement comptant

Carte FitsPro

Carte FitsPro

Carte FitsPro

Paiement échelonné / Frais offerts

Paiement échelonné 

Paiement échelonné 

Paiement échelonné 

Paiement échelonné 

PACK TRAINING FTI / GFI
+ Abonnement Open Gym
+ Abonnement cours Hybrid

PACK TRAINING PT
+ Abonnement Hybrid Gym (cours)

PACK TRAINING PILATES
+ Abonnement Hybrid Gym (cours)

3,5 mois
3,5 mois

3 mois

6 mois

6 mois

1 an

1 an

1 an

1 heure

1 heure

245.- 195.-
345.- 295.-

350.-

500.-

x

x

x

x

x

PACK TRAINING ÉTUDIANTS FITSPRO

ADHÉSIONS

Carte Passports 6 mois

Carte Passports 1 an

Carte FitsPro

Coaching privé 1 heure

Renouvellement Carte FitsPro

Coaching team training (2 à 5 pers max)

175.-

250.-

150.-

150.-

100.-

75.-

xx

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

PACK ÉLITE PERSONAL TRAINER
MDB + FTI + PT + CN + Pass Formation (3 mois)

8800.-
8800.- 
Acompte : 1300.-
et 10 mensualités de 750.-

COACH MENTAL 8 jours

9 jours

38 jours

40 jours

27 jours

25 jours

1 jour

12 jours

12 jours

12 jours

12 jours

14 jours

4 jours

2600.- 
Acompte de 800.-
3 mensualités de 600.-

2500.- 



PACK révision (pour accès direct) 2 jour 500.- x x

Cours théorique pilates

Formations TRX (avec certificat)

Pilates petits matériels

Pilates Matwork 1

/Pilates

Conférence de 1 jour

Pilates Studio Equipment 1 ou 2 

acompte de 1000.- et 4x 975.-

2 mensualités de 725.-

x

x

x

x

2 mensualités de 625.-

2 mensualités de 1100.-

4900.-

Pilates Matwork 2 ou 3

Conférence 1/2 jour

Pilates Studio Equipment 3 

Formations continues de 1 jour

Pilates Dos et posture 
ou Ceintures scap. & pelv.

Formations continues de 1/2 jour

Diplôme pilates teacher training
Examen inclus

GARUDATM

3 jours ou online

1 jour

4 jours

5 jours

1 jour

6 jours

1/2 jour

25 jours

4 jours

1/2 jour

3 jours

1 jour

2 jours

3 / 5 jours

400.-

325.- 290.-

1000.-

1400.-

260.- 240.-

2100.-

130.- 120.-

130.- 120.-

4800.-

1200.-

700.-

260.- 250.- -50%

-50%

-50%

-50%

-50%

-50%

490.-

1450.- les 5 jours / 750.- les 3 jours

Carte Passports

Carte FitsPro

Carte FitsPro

Carte FitsPro

Carte FitsPro



Mises à jour le 15.05.2019






