
FORMATIONS CONTINUES 2ème SEMESTRE 2020

CROSS TRAINING

ECOLE DU MOUVEMENT

NUTRITION

CONFERENCES



CROSS TRAINING

TRX STC

325.- / 162,5.- Pass’sport

David Cretin 4 octobre 

KETTLEBELL Niv 1  

200.- / 100.- Pass’sport

Sebastian Juilliard  10 octobre

BOXING TRAINING

200.- / 100.- Pass’sport

Yann Favre 28 novembre

TRX GSTC 

325.- / 162,5.- Pass’sport

Evelyne Frugier 29 novembre

Avec Pass’sport, vos 
formations sont à -50%

www.fitspro.com

50%

Oct.

Nov.

50% Avec Pass’sport, vos 
formations sont à -50%

CONFERENCES

VENTE & SERVICE CLIENT

260.- / 130.- Pass’sport

David Cretin  3 octobre

MANAGER DES EQUIPES

260.- / 130.- Pass’sport

David Cretin  4 octobre

Oct.



ECOLE DU MOUVEMENT

WORKSHOP FASCIA & MOUVEMENT 

260.- / 130.- Pass’sport

Regula Calloni & Nicole Pfister  10 septembre 

F.RE.E FASCIAL REAL EMOTION NIV.1 & 2 

600.-
Ester Albini  2-3-4 octobre 

POSTURE & MOBILITY - BAS DU CORPS 

200.- / 100.- Pass’sport

Pauline Provost  17 octobre

SUSPENSION TRAINING FLEXIBILITY 

200.- / 100.- Pass’sport

Evelyne Frugier  18 octobre

FORMATION PILATES & PETITS MATERIELS

400.- / 200.- Pass’sport

Sonia Abrantes  6-7 novembre 

POSTURE & MOBILITY - EPAULES ET COLONNE THORACIQUE

200.- / 100.- Pass’sport

Pauline Provost  7 novembre 

POSTURE & MOBILITY - BREATHING

200.- / 100.- Pass’sport

Pauline Provost  12 décembre

SUSPENSION TRAINING PILATES

200.- / 100.- Pass’sport

Evelyne Frugier  13 décembre

50%

www.fitspro.com

Avec Pass’sport, vos 
formations sont à -50%

Oct.

Déc.

Nov.

Sept.



PASS’SPORT

Qu’est-ce que c’est ?
Une nouvelle formule pour mieux se former, mieux évoluer et mieux consommer. Acheter le 

Pass’sport* pour une durée de 6 mois ou d’ 1 an et bénéficiez de ce catalogue de formations à -50%.

Pour qui ?
Instructeurs Fitness et Pilates / Personal Trainers / Coachs sportifs / Physiothérapeutes / Sportifs 

pratiquants.

Les avantages ?

 de remise permanente sur Workshops et spécialités, conférences, events.

 de remise sur le matériel de notre boutique en ligne.

 Il est temps de se faire plaisir, allez sur www.fitspro.com/boutique

Programme de formations renouvelé chaque semestre des thématiques qui suivent les tendances : 

Wellbeing, Mental Coaching, Yoga, Outdoor, Entraînements fonctionnels.

La solution idéale pour tous les professionnel(le)s du fitness et du sport désireux(ses) de se former 

régulièrement aux dernières techniques et pour les amateur(trice)s passionné(e)s de sports et 

d’entraînement.

Votre adhésion, amortie dès la 3ème formation !

Mais comment faire ?

Pour souscrire au Pass’sport, il vous suffit de vous diriger sur notre site pour effectuer votre achat en 

ligne : www.fitspro.com/pass’sport l’adhésion est active dès le paiement en ligne.

Adhésion 6 mois CHF 175.-

Adhésion 12 mois CHF 250.-

-10%

50%
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