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A QUI S’ADRESSE CE CURSUS ?

Ce parcours formation s’adresse a toutes les personnes ayant
obtenue un dipléme reconnu d’instructeurs de cours collectifs
et désirant étendre leurs compétences et devenir instructeur
LESMILLS.

QUELLES SONT LES PERSPECTIVES
PROFESSIONNELLES ?

Vous pouvez ainsi travailler a temps plein ou a temps partiel
dans un club référencé LESMILLS, enseigner régulierement
des concepts LESMILLS et démarrer un changement de
carriére professionnelle.

LE PARGOURS

INSTR

LE PACK CERTIFIANT, LA FORMATION DE BASE CHEZ
LESMILLS

Le pack certifiant se compose aujourd’hui de la FORMATION
INITIALE sur deux jours permettant I'apprentissage d’une
partie des trois premiéres clés de l'enseignement. A la suite
de ces deux jours, l'instructeur stagiaire peut alors enseigner
sous la tutelle d'un instructeur référant et acquérir ses
premieres expériences dans 'enseignement LESMILLS.

PLANNING

LES FONDEMENTS DE LENSEIGNEMENT
LESMILLS

LESMILLS a standardisé [I'excellence pédagogique
au travers de cing clés de I'enseignement. Ainsi, le
parcours instructeur, permet I'acquisition de chacune
d’entre elle, permettant la validation d’'un niveau de
compétence reconnu internationalement.

Dans les trois a six mois, le PRO INSTRUCTEUR MODULE
1 permet d’approfondir et de compléter les trois premieres
clés et ainsi garantir I'enseignement d’un cours sécuritaire et
efficace. A l'issue, de cette journée de formation, I'instructeur
passe l'examen de la certification, lui permettant d’enseigner
a vie le concept dans lequel il s’est formé.

La certification est obligatoire et reconnue par toutes les
agences LESMILLS a travers le monde.

LE PRO INSTRUCTEUR MODULE 2, LA
FORMATION AVANCEE CHEZ LESMILLS

Cette formation de deux jours est un module
général qui immerge les instructeurs dans
la culture et les valeurs LESMILLS. Vous
apprendrez a maitriser et utiliser de maniere

holistique les clés de I'enseignement tout en
mettant en lumiere votre propre personnalité
et voire maniere d’enseigner. Maitrise de
votre concept et authenticité vous permettront
de créer la performance dans vos cours
permettant de faire vivre de Vvéritable
expérience fitness a vos participants.




Fl: 18 & 19 Février
Fl :20 & 21 Mai

MODULE 1 : 25 FEVRIER
MODULE 1 : 16 AVRIL

Fl : 25 & 26 Mars
MODULE 1 : 26 FEVRIER

Fl : 24 & 25 Juin
MODULE 1 : 11 FEVRIER

Fl : 28 & 29 Janvier
MODULE 1 : 11 JUIN
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