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E-LEARNING  PRESENTIEL / ONLINE PRESENTIEL TRANSFERT STAGE EXAMEN
MODULE THEORIQUE 65h 4 jours/ 28h 1Tmois
FITNESS TRAINER 25h Mjours/ 77h 16h 2h 3 mois
PERSONAL TRAINER 65h 8 jours / 56h 10h 3h 3 mois

CURSUS COMPLET

23 jours/ 161h

5h

MOIS1

PP MOIS2a4—pp

(D ETAPE1: E-learning
65 heures : vidéos et documents pédagogiques, évaluations
intermédiaires par QUIZ

%55 ETAPE 2 : présentiel ou online

4 jours / 28 heures

« Anatomie

« Physiologie

- Biomécanique

« Principes généraux de l'entrainement

PP MOIS5a7 —pp

EREPS EQF 4

MODULE FITNESS TRAINER

MODULE PERSONAL TRAINER

(D ETAPE1: E-learning
25 heures : vidéos et documents pédagogiques, évaluations
intermeédiaires par QUIZ

35 ETAPE 2 : présentiel

1Mjours /77 heures

« Tests et bilan, prise en charge client

« Planification de I'entrainement cardio et musculaire

« Analyse des exercices avec et sans matériel (plateau musculation)
« Etirements, circuits training

« L'organisation du travail

« Communication didactique

« Service clientele et vente fitness

’ﬁ' STAGE PRATIQUE EN CLUB : 16h

E\Q Examen 2 heures sur site

(D ETAPE1: E-learning

65 heures : vidéos et documents pédagogiques, évaluations

intermédiaires par QUIZ

%55 ETAPE 2 : présentiel

8 jours /56 heures

« Prise en charge, testing et questionnaire de santé
« L'entrainement musculaire et cardio vasculaire
« Les modeles de circuit training, HIIT

« Méthodologies de I'entrainement

- Pathologies et populations spéciales
« Routines, prise en charge et environnement

« Programmation et protocoles
« Business et carriere

'ﬁ' STAGE PRATIQUE EN CLUB : 10h

I_EQ] Examen 3 heures sur site




OBJECTIFS

Maitriser les compétences et diversifier ses connaissances pour proposer un service de coaching de
haut niveau. Intégrer les derniéres innovations et des outils techniques de pointe afin délaborer des
séances personnalisées, riches et variées.

Obtenir une qualification avec reconnaissance européenne (EREPS - EQF 4).

POURQUI?

Passionné-e de fitness et de sports. Trés bon niveau de pratique. Motivé-e, enthousiaste et ouvert-e
desprit. Bon sens relationnel et du service client. Adhérer a la philosophie de vie fitness et coaching.

CONDITIONS D’ADMISSION & PREREQUIS

= Avoir 18 ans révolus

= Maitriser la langue frangaise (oral/écrit)

= Avoir un bon niveau sportif et de pratique fitness

= Avoir complété le formulaire d’inscription aux modules choisis

= Avoir passé l'entretien pédagogique et répondre aux criteres dadmission

LES PLUS

Formation modulaire & 360° combinant des apprentissages théoriques en e-learning pour comprendre
les fondamentaux, et des mises en situation pratiques en présentiel. Une formule incluant des heures
de stages pédagogiques pour un meilleur transfert des compétences sur le terrain.

PERSPECTIVES PROFESSIONNELLES A TERME
Travailler a plein temps dans le secteur du fitness & coaching sportif, et/ou développer une activité
indépendante (coaching privé, en entreprise, & domicile, outdoor...).

TARIFS & ECHELONNEMENT SUR DEMANDE
Financement : CAF GENEVE (sur demande)
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