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Obtenez vos dipldomes PERSONAL TRAINER et GROUP TRAINER. Ouvrez-vous toutes les portes dans le monde du fitness, du
coaching personnel et des cours collectifs.

Maitriser les connaissances théoriques en sciences de la santé, les compétences pratiques pour créer des programmes
d’entrainement sur mesure, les capacités relationnelles pour encadrer les clients et savoir animer des cours collectifs, les
notions en gestion d'entreprise, et se préparer a une certification professionnelle pour s’assurer reconnaissance et crédibilité
dans l'industrie du fitness.

Cette formation s’adresse aux passionnés de sport et de fitness avec un bon niveau de pratique, d’excellentes qualités
relationnelles, un engagement envers la philosophie du coaching personnalisé et des cours collectifs, et souhaitant se former
et obtenir un diplome avec reconnaissance européenne (EREPS).

e Avoir 18 ans révolus

o Maitriser la langue francaise (oral/écrit)

¢ Avoir un bon niveau sportif et de pratique fitness

o Avoir complété le formulaire d’inscription aux modules choisis
¢ Avoir passé I'entretien pédagogique

¢ Une formation compléte alliant théorie et pratique a travers des études de cas et des mises en situation.

e Une équipe de formateurs experts et des meilleurs trainers.

¢ Une formule incluant des heures de stages pédagogiques pour un meilleur transfert des compétences sur le terrain.

e La préparation la plus compléte au métier d’instructeur fitness en Suisse romande !

¢ Un centre de formation a la pointe de la technologie.

¢ Une formation accréditée par QUALITOP, QUALICERT et SVBO.

o Une certification validée EREPS — EQF LEVEL 4 : en étant référencé au registre EREPS, vous serez reconnu a votre juste
valeur dans 25 pays européens et pourrez faire valoir votre titre aupres des clubs, des instances nationales et du public.

Travailler a plein temps dans le secteur du fitness, du coaching sportif et du group fitness, et/ou développer une activité
indépendante (coaching privé, en entreprise, a domicile, outdoor...)

TARIFS & ECHELONNEMENT SUR DEMANDE
Financement : CAF GENEVE - COURS N° 3841
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