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PILATES & FASCIA

DIPLÔME PILATES MAT TEACHER - EREPS EQF 4

Acompte : 800 CHF
5 x 552 CHF

Comptant 
3’560 CHF

DIPLÔME PILATES APPARATUS TEACHER

Acompte : 1’000 CHF
4 x 475 CHF

Comptant 
2’900 CHF

FORMATION FITNESS & SPORT 
JEUNES 

Dès 16 ans  (Durée : 10 mois)

Acompte : 1’490 CHF
10 x 750 CHF

Comptant 
8’990 CHF

PARCOURS DE FORMATION

FORMATION FITNESS 
PROFESSIONNELLE EN ALTERNANCE 

Adultes  (Durée : 18 mois)

Acompte : 1’490 CHF
17 x 500 CHF

Comptant 
9’990 CHF

PRÉPARATION AU BREVET FÉDÉRAL
Titulaires CFC ou maturité

Cours 1 : Acompte : 1’490 CHF 
+ 5 x 562 CHF

Comptant 
4’300 CHF

Cours 2 : Acompte : 1’490 CHF 
+ 27 x 500 CHF

Comptant 
14’990 CHF

FORMATIONS ONLINE

PACK FITNESS TRAINER ONLINE
PRÉREQUIS PERSONAL TRAINER

Acompte : 990 CHF
1 x 660 CHF

Comptant 
1’650 CHF

PERSONAL TRAINER ONLINE

Acompte : 990 CHF
2 x 500 CHF

Comptant 
1’990 CHF

COACH & EXPERT NUTRITION ONLINE

Acompte : 1000 CHF
1 x 550 CHF

Comptant 
1’550 CHF

PACK THÉORIQUE POUR NUTRITION
PRÉREQUIS COACH & EXPERT NUTRITION

Comptant 400 CHF

PRÉPARATEUR MENTAL ONLINE

Acompte : 1000 CHF
1 x 790 CHF

Comptant 
1’790 CHF

TARIFS DES FORMATIONS - 2024

FORMATIONS CERTIFIANTES PRÉSENTIELLES

CERTIFICAT FITNESS TRAINER

Acompte : 990 CHF
10 x 350 CHF

Comptant 
4’390 CHF

DIPLÔME GROUP TRAINER LESMILLS™
EREPS EQF 3

Acompte : 990 CHF
10 x 350 CHF

Comptant 
4’390 CHF

DIPLÔME PERSONAL TRAINER
EREPS EQF 4

Acompte : 990 CHF
10 x 450 CHF

Comptant 
5’390 CHF

DIPLÔME PERSONAL TRAINER
+ 2 SPÉCIALITÉS EREPS EQF 4

Acompte : 990 CHF
10 x 539 CHF

Comptant 
6’280 CHF

DIPLÔME PERSONAL TRAINER 
+ LESMILLS EREPS EQF 4

Acompte : 990 CHF
10 x 600 CHF

Comptant 
6’890 CHF

GLOBAL FITNESS TRAINER
(FT + GT)  EREPS EQF 3

Acompte : 990 CHF 
10 x 500 CHF

Comptant 
5’890 CHF

FRAIS ADMINISTRATIFS DE 95 CHF POUR TOUTE NOUVELLE INSCRIPTION

FORMATIONS CERTIFIANTES HYBRIDES

DIPLÔME PERSONAL TRAINER
PACK FT ONLINE + MODULE PT PRÉSENTIEL 

EREPS EQF 4

Acompte : 990 CHF
10 x 320 CHF

Comptant 
4’090 CHF

GLOBAL FITNESS TRAINER
PACK FT ONLINE + MODULE GT PRÉSENTIEL 

EREPS EQF 3

Acompte : 990 CHF
10 x 370 CHF

Comptant 
4’590 CHF
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MODULE THÉORIQUE
ANATOMIE - PHYSIOLOGIE - BIOMÉCANIQUE 990 CHF WEBINAIRES / REPLAY

2 À 7H SELON LES THÈMES dès 50 CHF

TARIFS DES FORMATIONS - 2024

MODULES À LA CARTE ONLINE

MODULES À LA CARTE PRÉSENTIELS

MODULES À L’UNITÉ MONTANT CARTE FITSPRO

Module Théorique 1’400 CHF 1’260 CHF

Fitness Trainer 3’100 CHF 2’790 CHF

Group Trainer LMTM 3’100 CHF 2’790 CHF

Personal Trainer 2’600 CHF 2’340 CHF

SPÉCIALITÉS AU CHOIX MONTANT CARTE FITSPRO

1 spécialité 590  CHF 530 CHF

2 spécialités 890 CHF x

3 spécialités 1’190 CHF x

EXAMENS MONTANT CARTE FITSPRO

Examen de rattrapage 150  CHF 1er OFFERT

Examen privé 200 CHF 180 CHF

Examen modulaire (écrit) Brevet Fédéral 300 CHF 270 CHF

LESMILLS™ MONTANT CARTE FITSPRO

Pack certifiant (1 FI + Module I) 555 CHF 500 CHF

Module II 355 CHF 320 CHF

Pack chorégraphique 25 CHF x

ÉCOLE DU MOUVEMENT (PILATES & FASCIA) MONTANT CARTE FITSPRO

Fascia  & Training 590 CHF x

Fascia & Pilates Matwork 900 CHF x

Fascia  & Training + Fascia & Pilates Matwork 1’490 CHF x

Fascia & Pilates Reformer 1’450 CHF x

Reformer pour Coach 1’920 CHF 1’720 CHF

MODULES PILATES MATWORK À LA CARTE MONTANT CARTE FITSPRO

Module 1 jour 290 CHF x

Module 2 jours 580 CHF 530 CHF

Module 7 jours 1’995 CHF x

Examen 200 CHF 180 CHF

CARTE FITSPRO
150 CHF

  Annulation / Report de formation   1 examen de rattrapage inclus 
 Réductions sur les formations complémentaires   10% de réduction sur la boutique en ligne (hors formations)

 Validité : 12 mois  Renouvellement : 100 CHF

FRAIS ADMINISTRATIFS DE 95 CHF POUR TOUTE NOUVELLE INSCRIPTION


