










FORMATION PILATES
MATWORK TEACHER

MODULE 1- PILATES MATWORK FASCIA & TRAINING
ENSEIGNANTES NICOLE PFISTER & REGULA
CALLONI
PRE REQUIS Personal trainers, instructeurs de
Pilates, Physios... 
DUREE 2 JOURS – 16 HEURES

01. 02.

PRE REQUIS
Avoir étudié le cours théorique en ligne au préalable
DUREE 7 JOURS – 56 HEURES

PILATES FONDAMENTAL – 2 JOURS
PILATES INTERMEDIAIRE – 2 JOURS
PILATES AVANCE – 2 JOURS
METHODOLOGIE D’ENSEIGNEMENT – 1 JOUR

OBJECTIFS
Maitriser les principes de base de la méthode
Pilates
Introduire le système fascial et la biotenségrité
dans le mouvement
Apprendre les mouvements fondamentaux au sol
et savoir les enseigner
Connaitre les mouvements de pré-Pilates et les
types d’échauffements
Intégrer complètement les 34 mouvements du
répertoire classique et structurer un cours de mat
avancé
Maitriser les techniques d'enseignement, savoir-
être, corrections et adaptations aux divers publics

LES PLUS : Effectif limité par session
CERTIFICAT DÉLIVRÉ : PILATES MATWORK
TARIF : CHF 1995.-

Comprendre pourquoi il est important de
considérer le fascia dans l’entraînement et la
thérapie
Mettre en pratique les 4 principes FASCIA_by
d’entraînement informé par la biotenségrité
Connaître les différentes continuités fasciales
pertinentes dans le mouvement
Ressentir la transmission de force par les
continuités fasciales (Anatomy Trains®, couches
du bassin de Stecco, continuités brachiales de
Stecco, Wilke) dans le mouvement
Connaître les 5 piliers FASCIA_by de
l’entraînement du fascia
Apprendre à utiliser les piliers de l’entraînement
du fascia dans votre modalité sportive /
thérapeutique

LES PLUS : Effectif limité par session
EVALUATION PRATIQUE
Sur site le dernier jour : Ateliers de mise en situation.
CERTIFICAT DÉLIVRÉ : FASCIA TRAINER
TARIF : CHF 590.-

ENSEIGNANTE
ANNALISA BONAGURO

DEMARRER PAR LES BASES THÉORIQUES INDISPENSABLES
POUR UNE COMPRÉHENSION DU MOUVEMENT ET DE LA
MÉTHODE.
 
Dès votre inscription, vous recevez un accès personnel à la
plateforme E-Learning de FITSPRO, durant 1 année pour 40
heures d’études à répartir selon votre rythme tout au long de
la formation.
Le niveau de vos connaissances théoriques sera validé par
QCM final.

ENSEIGNANTES
ANNALISA BONAGURO
NICOLE PFISTER & REGULA CALLONI 

 PACK THÉORIQUE / 40H
 

ANATOMIE / BIOMECANIQUE
WEBINAIRE FASCIA & TRAINING BASICS
MANUELS - WORKBOOKS – VIDÉOS – QUIZ
COURS PRATIQUES
1 WEBINAIRE LIVE PREPARATOIRE A L’EXAMEN 
PACK 2 COURS PRIVES AVEC VOTRE FORMATRICE
INCLUS

300 heures réparties comme suit :
13 jours en présentiel ,  examen inclus : 100 heures
Horaires types  :  7 heures/jour réparties de 9h à 17h
E-learning :  40 heures
Webinaire et 2 cours live privés  :  4 heures
Travail personnel de révision  :  environ 120 heures
Pratique personnelle exigée : 20 heures
Heures d’enseignement exigées :  20 heures
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S CHEQUE ANNUEL DE FORMATION DE

L’ETAT DE GENEVE
Démarches avant le début de la formation
Faites votre demande impérativement
avant le démarrage de votre formation.
Veuillez vérifier les conditions d’obtention
du CAF sur le site www.ge.ch.

INSCRIPTION EN LIGNE
Attention : nombre de places limité par session !
Ouverture des accès EL : à réception de l’acompte de réservation
Rendez-vous pédagogique 

Isabelle Gall :  info@fitspro.com +41 (0)22 775 05 83
www.fitspro.com

FITSPRO  – 243 ROUTE DES FAYARDS – 1290 VERSOIX 
+41 22 775 05 80 – info@fitspro.com

WWW.FITSPRO.COM



















+ PRATIQUE & ENSEIGNEMENT : 20H

EXAMEN
1heure : vidéos et documents pédagogiques
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     A L’ISSUE DU MODULE CHAIRS & BARRELS

 

Profitez de l’engouement croissant pour
cet appareil emblématique du Pilates et :

Proposez des entraînements complets
et personnalisés : Le Reformer vous
permet de créer des séances variées,
adaptées aux besoins spécifiques de
vos clients.

Démarquez-vous en tant que coach
expert : Cet équipement tendance
vous positionne comme un
professionnel à la pointe des attentes
du marché.

Attirez et fidélisez votre clientèle :
Offrez des séances innovantes et
spécialisées qui séduisent de
nouveaux clients et renforcent la
fidélité de votre base actuelle.

 

2 JOURS - 16H
COACHS, PT’S NON FORMES EN PILATES

Ce cours est un prérequis obligatoire pour garantir une
transition fluide vers la formation Pilates Reformer.

CONTENU 
Ce cours intensif s'adresse aux coachs non formés en
Pilates souhaitant acquérir les bases essentielles de la
méthode.il couvre les principes fondamentaux, les
concepts clés et les techniques de base du Pilates,
offrant une introduction pour appréhender la discipline
avant d'accéder aux modules spécifiques comme la
formation Pilates Reformer.

OBJECTIFS 
Comprendre les fondations du Pilates (respiration,
posture, centrage). 
Assimiler les mouvements de base et leur application. 
Préparer les participants à intégrer efficacement le
Pilates dans leur pratique professionnelle.

CERTIFICATIONS PILATES STUDIO

POURQUOI SE FORMER EN
PILATES REFORMER ?

CURSUS COMPLET 8 A 10 JOURS - 56H A 70H PRATIQUE : 20H

POUR QUI ? ÉTAPE 1- PRE REQUIS
COURS PREPARATOIRE PILATES ESSENTIALS

3 à 6 MOIS

ÉTAPE 2
PILATES REFORMER I+II

ÉTAPE 3
POURSUIVEZ VOTRE FORMATION...

EXAMEN : 1H

Cette formation certifiante
est destinée aux
instructeurs de Pilates
désireux de se spécialiser
et d'explorer en profondeur
le répertoire du Reformer,
ainsi qu'aux coachs
sportifs souhaitant élargir
leurs compétences en
intégrant les meilleurs
exercices de Pilates sur
Reformer, tout en se
préparant à enseigner dans
un studio de Pilates.

6 JOURS - 42H
ACCES DIRECT POUR LES INSTRUCTEURS PILATES
Pilates Reformer I Foundation
4 jours – 28 h

Introduction aux fondamentaux du Pilates Reformer,
techniques de base, principes d’enseignement, et adaptation
des exercices pour différents profils.

OBJECTIFS 
Maîtriser les bases du Reformer et proposer des séances
sécurisées et adaptées à tous les niveaux.

Pilates Reformer Advanced 
2 jours – 14 h

Approfondissement des techniques, intégration d’exercices
avancés, et optimisation de la progression client.

OBJECTIFS
Développer des compétences avancées pour concevoir des
séances diversifiées et intensives, adaptées à des publics
expérimentés.

PILATES CHAIRS & BARRELS 
2 JOURS - 14H
Cette formation est destinée aux instructeurs de Pilates formés
sur Reformer désireux de se spécialiser et d'explorer en
profondeur les autres appareils du studio Pilates 

Introduction aux fondamentaux des équipements Pilates
Barrels et Chairs, techniques de base, principes
d'enseignement, et adaptation des exercices selon les besoins
individuels. Exploration des spécificités et des fonctionnalités
de chaque appareil pour exploiter tout l'environnement du
studio.
OBJECTIFS
Maîtriser les bases des équipements Barrels et Chairs afin de
proposer des séances variées, sécurisées et adaptées à tous
les niveaux. Développer la capacité à concevoir et animer des
circuits training combinant différents appareils pour offrir une
expérience dynamique et complète à vos clients
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SPECIALITES: 

PRATIQUE 
20 HEURES

FASCIA TRAINER + 
FASCIA PILATES REFORMER

SPECIALITES: 

PRATIQUE 
20 HEURES

LES EQUIPEMENTS DU
STUDIO PILATES SONT DE
VERITABLES OUTILS DE

PERFORMANCE ! 
FORMEZ VOUS ET CREEZ

L’ENGOUEMENT AUPRES DE
VOS CLIENTS OU DE VOS

PATIENTS LES PLUS
EXIGEANTS



INS-
CRIP-
TIONS

TARIFS , DATES & ÉCHELONNEMENT SUR DEMANDE
CAF GENÈVE - COURS N° 1955
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CHEQUE ANNUEL DE FORMATION DE L’ETAT DE GENEVE
Démarches avant le début de la formation Faites votre
demande impérativement avant le démarrage de votre
formation. Veuillez vérifier les conditions d’obtention du
CAF sur le site www.ge.ch.

Isabelle Gall :  info@fitspro.com +41 (0)22
775 05 83 www.fitspro.com

FITSPRO  – 243 ROUTE DES FAYARDS – 1290 VERSOIX 


