
FITSPRO - ECOLE DU MOUVEMENT

Formation proposée par ARC-EN- FLEX

MÉTHODOLOGIE DES RÉFLEXES
ARCHAÏQUES 
“J'INTÈGRE LE MOUVEMENT DANS MA VIE”

Du 9 au 12 avril 2026 - Versoix (Genève)

Pour qui ?
Professionnels du mouvement, de la santé et de l’accompagnement (physiothérapeutes,
ostéopathes, orthophonistes, coachs sportifs, enseignants de Pilates, spécialistes du fascia en
mouvement), ainsi que toute personne en reconversion.

FITSPRO - Route Suisse 243 - CH 1290 Versoix +41 22 779 10 62 - info@fitspro.com

La formation est animée par Bénédicte CAZALS
*Fondatrice et formatrice de la Méthodologie « Arc-en-Flex® »
des Réflexes Archaïques.
Ostéopathe D.O. Certifiée en Ostéopathie périnatale et
pédiatrique
*Ostéopathe et formatrice de la Méthodologie « Arc-en-Flex®
» des Réflexes Archaïques.

Comprendre et intégrer les réflexes archaïques, c’est accéder aux bases du mouvement, de la
posture et de la régulation émotionnelle. Le module Rouge Arc-en-Flex® offre aux professionnels
une méthodologie complète pour évaluer, remodeler et accompagner l’intégration des 11 réflexes
fondamentaux, au service du développement global de l’enfant comme de l’adulte.

Pré-requis : Aucun.
Format & durée  : 4 jours , 32 heures en présentiel – alternance théorie / pratique.
Objectifs pédagogiques

Comprendre ce que sont les réflexes archaïques et leur rôle dans le développement moteur,
émotionnel et postural.
Accueillir, écouter et guider un consultant dans une séance réflexes.
Évaluer 11 réflexes archaïques à l’aide de protocoles spécifiques.
Pratiquer les techniques de remodelage (intégration des réflexes non matures).
Construire et conduire une séance complète : anamnèse, objectifs, observation, remodelage,
suivi à domicile.

Compétences développées
Utiliser une grille de bilan des réflexes archaïques.
Observer et tester les 11 réflexes principaux (agrippement palmaire, Moro, RTAC, RTL, Galant,
Babinski, Parachute, Landau, reptation de Bauer, RTSC…).



REFLEXES ARCHAIQUES- MODULE 1
 “J’INTEGRE LE MOUVEMENT DANS MA VIE “

PROGRAMME DES 4 JOURS 

Jour 1 :
Introduction à la méthode Arc-en-Flex®
Développement moteur de l’enfant et fondements des réflexes archaïques
Pratique : réflexes d’agrippement et d’allongement croisé

Jour 2 :
Construire une séance réflexes : objectif, anamnèse, posture du praticien
Réflexes : Moro, RTAC (Réflexe tonique asymétrique du cou), Babinski

Jour 3 :
Réflexes : Galant, Parachute, Landau
Réflexe de reptation de Bauer et mouvements rythmiques

Jour 4 :
Réflexes : RTL (tonique labyrinthique) et RTSC (tonique symétrique du cou)
Séance type complète : démonstration, pratique en binôme
Bilan, validation des acquis & remise des certificats

Méthodes pédagogiques
Exposés théoriques + démonstrations
Travail en binôme / pratique corporelle en ateliers
Échanges d’expériences, mouvements rythmiques
Supports fournis : 2 livres pédagogiques Arc-en-Flex®, passeport de formation

Matériel utilisé
Tapis de sol et/ou tables de massages Coussins sensoriels 
Gros ballon de gym 
Élastiques de gym 
Coussin oscillant d'équilibre 

LES PLUS
 Une formation  théorique et surtout pratique qui vous fera avancer tant sur le plan personnel
que professionnel avec des livres pédagogiques d’une qualité exceptionnelle! 

Inscriptions ouvertes – nombre de places limité à 20 ! ( minimum 12 pour
garantir la formation)

INSCRIPTION &
TARIFS EN CHF

EARLY BIRD – JUSQU’AU 8 FEVRIER 2026
CHF 1'200.-       

DÈS LE 09 FEVRIER 2026
CHF 1'450.-          

    

WWW.FITSPRO.COM            INFO@FITSPRO.COM

Horaires
de 9h00 à 13h00 et de 14h00 à 18h30 les 3 premiers jours
de 9h00 à 13h et de 14h00  à 16h30 le dernier jour


